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Préparation 
aux concours de la fonction publique

Défense - justice

La formation Préparation aux concours de la 
fonction publique permet de :

 ¾ Préparer les différents concours de fonction publique 
ou test : Armée, police, gendarmerie, pénitentiaire, 
pompiers, douanes ou autres…. De tous niveaux. 

 ¾ Renforcer les manques ou les lacunes sur les plans 
théoriques et sportif (maths, français, culture générale, 
anglais, test psycho technique, préparation aux oraux, 
endurance, sport de combat, musculation, natation, 
initiation au tir parcours motricité). 

 ¾ Etre capable de répondre aux exigences des différents 
concours.

 ¾ Etre capable d’effectuer des dictées. Etre capable de 
s’exprimer clairement à l’oral. 

 ¾ Etre capable de justifier ses choix. Acquérir de la culture 
générale. Définir son projet professionnel. Effectuer 
des efforts cardio de type endurance et fractionné. 

 ¾ Mobiliser son corps dans différentes disciplines 
sportives tel que le parcours motricité, la musculation. 
Savoir nager sur des distances spécifiques à certains 
concours. Apprendre des techniques de combat pieds/
poings et self défense. 

 ¾ Savoir calculer. Améliorer les tests psycho techniques.
 ¾ Améliorer sa condition physique générale sur le 

plan cardiovasculaire et musculaire. Comprendre 
et s’exprimer en anglais. Se dépasser, se dépenser, 
se préparer pour une intégration dans un corps de 
fonction publique nécessitant des aptitudes physiques 
et intellectuelles.

Police, gendarmerie, armée, pénitentiaire, douanes, ...

référent : Jean-Baptiste REMLÉ

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE

Dossier de candidature à compléter 
en cliquant sur ce QR code :



 ¾ L’âge minimum pour intégrer cette formation est de 16 ans (sous conditions)
 ¾ L’obtention d’un Bac est souhaité mais non obligatoire.
 ¾ Avoir un projet professionnel
 ¾ Être motivé

Pré-requis

Conditions d’accès

Comment rejoindre notre formation Préparation aux concours de la fonction publique ?

 ¾ Faire parvenir le dossier de candidature dûment complété (téléchargeable sur le site : 
https://www.daunot.fr/conditions-dentree-97.html)

 ¾ Entretien de motivation
 ¾ Réponse sous 8 jours



Déroulement de la formation

Débouchés et suite de parcours

La formation se déroule en formation continue de Septembre à Mai (soit 30 semaines pour 
un total de 600 h) mais des entrées et sorties sont possibles en cours d’année pour des par-
cours spécifiques.

Les cours se déroulent en présentiel, 20 h de cours par semaine :

 ¾ 10 heures de théorie (Maths, Français, Expression orale, Anglais, Tests psychotechniques, 
Méthodologie de recherche, Construction de projet, Culture générale)

 ¾ 10 heures de sport (Course à pied, sport de combat, musculation, préparation physique, 
parcours motricité Natation, autres ...)

Les cours théoriques sont dispensés en classe, matériel de bureautique vidéoprojecteur, ta-

bleau, accès cdi, outils numériques.

Les locaux mis à disposition sont le gymnase, l’espace fitness, le parc, en extérieur sur site de 
musculation, en piscine Lido, parc Sainte Marie et Pépinière.

Au cours de cette formation, nous organisons des rencontres avec des professionnels de 
terrain, une journée d’intégration avec les autres sections sports de l’établissement. Les sta-

giaires ont également la possibilité de passer le Brevet de secouriste.

Cette formation n’est ni diplômante ni sanctionnée par un examen. Les évaluations en cours 
de formation, tests de performances et autres ne sont qu’à titre formatif.

Les stagiaires de cette formation s’inscrivent dans les différents concours de la fonction pu-

blique, en fonction de leur projet professionnel, tels que :

 ¾ Concours de Police
 ¾ Concours de Pompier
 ¾ Concours de Gendarmerie
 ¾ Concours des Armées (tests de sélection)
 ¾ Concours des Douanes
 ¾ Concours Pénitentiaire
 ¾ autres ...



Préparation 
aux concours de la fonction publique

Défense - justice

L’établissement est en mesure de per-
sonnaliser le parcours des personnes 

en situation de handicap et de les ac-

cueillir dans les meilleures conditions 
possibles.
Pour toute information complémen-

taire, notre référent handicap est joi-
gnable via l’adresse suivante :

ash@daunot.com

CONDITIONS TARIFAIRES

 ¾ 2400 € pour l’année 
(possibilité de payer en plusieurs fois)
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