Seulement 15 places!

Le 14 Juin 2025




T
LE PROGRAMME :
- Théorie

- Histoire et philosophie du Pilates

- Déroulé d’'un cours

- Les principes de la méthode Pilates

- Les différents répertoires

- Les differentes postures, noms, prononciation,
bienfaits et contre-indication

- Techniques respiratoires / Petit materiel

LA U
- Répertoire contemporain - Footwork
- Répertoire classique - Stretching
- Mouvements essentiels - Respiration pratique
- Side kick séries - Exercices fin de séance
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