Seulement 15 places!

Le 26 avril 2025
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LE PROGRAMME :
- Théorie

- Histoire et philosophie du yoga

- Déroulé d'un cours

- Pranayamas : Techniques respiratoires

- Méditation

- Asanas : les différentes postures, noms, prononciation,
bienfaits et contre-indication

- Séquencage d'un cours

U
- Postures allongée - Torsion
- Postures debout - Arriere
- Postures assises - Respiration pratique
- Sangle abdominale - Méditation
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